
Liste des choses à emporter pour vos vacances en e-bike

Ne rien 

oublier?
e-Bike-tours.ch vous souhaite de bonnes vacances!

Santé
	{ Médicaments personnels
	{ Désinfectant
	{ Pommade cicatrisante
	{ Pansements de différentes 

tailles
	{ Petits ciseaux et pince à épiler
	{ Gants jetables
	{ Pansements
	{ Médicaments fébrifuges et 

analgésiques
	{ Produit contre les piqûres 

d’insectes

Documents
	{ Passeport, carte d’identité
	{ Visa le cas échéant
	{ Carnet de vaccination
	{ Carte de groupe sanguin
	{ Dossier de voyage e-Bike-

tours.ch
	{ Cartes de crédit
	{ Argent liquide
	{ Carnet d’adresses avec 

numéros d’urgence

Hygiène
	{ Brosse à dents, dentifrice et fil 

dentaire
	{ Brosse à cheveux
	{ Lingettes rafraichissantes
	{ Gel douche, shampoing, déo
	{ Mouchoirs
	{ Ciseaux à ongles
	{ Baume pour les lèvres avec 

facteur de protection solaire
	{ Crème solaire
	{ Crème pour le corps
	{ Crème pour le visage
	{ Serviette de bain, serviette de 

toilette
	{ Serviettes/tampons hygiéni-

ques
	{ Rasoir / nécessaire de rasage

Vêtements
	{ Sous-vêtements
	{ Pyjama
	{ Chaussettes
	{ Pantalons (longs et courts)
	{ Jupes
	{ Chemisiers, chemises, T-shirts
	{ Pull-over chaud, polaire
	{ Pull-over fin
	{ Vestes, imperméable
	{ Casquette/bonnet, gants
	{ Écharpe
	{ Maillots de bain

Vêtements de sport
	{ Chaussures
	{ Chaussures de sport
	{ Sandales
	{ Pantoufles, sandales de bain

Technologie
	{ Appareil photo, y c. chargeur 

et cartes mémoire
	{ Natel, y c. chargeur
	{ Écouteurs
	{ Montre, réveil
	{ Adaptateur de voyage univer-

sel

Équipement pour vélo
	{ Sacoches arrière
	{ Sacoches low-rider
	{ Sacoche de guidon
	{ Sacoche de cadre
	{ Bandes réfléchissantes
	{ Antivol pour vélo
	{ Casque de vélo
	{ Chaussures de vélo
	{ Bidon
	{ Tendeurs
	{ Ordinateur de vélo
	{ Kit de réparation de pneus
	{ Pompe
	{ Outil multifonction pliable
	{ Clé à molette
	{ Pâte de nettoyage pour les 

mains

	{ Chiffon
	{ Mini-pince combinée
	{ Ruban isolant
	{ Attache-câble
	{ Câble de recharge
	{ Chambre à air de rechange

Accessoires divers
	{ Sac à dos pour la journée 

(évent. protection contre la 
pluie)

	{ Guide de voyage avec lexique
	{ Cartes, plans de villes
	{ Crayon, stylos, etc.
	{ Lecture de voyage
	{ Jeux
	{ Lunettes de soleil
	{ Lunettes de secours, lentilles 

de rechange
	{ Parapluie
	{ Ceinture porte-monnaie
	{ Sacs à linge 
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Important: veuillez respecter les 
prescriptions en matière de visa et 
d’importation du pays où vous 
séjournez, lesquelles varient selon 
la destination.

Réservez en toute simplicité par téléphone au 0848 00 77 55 ou en ligne sur www.e-bike-tours.ch/fr/


